Pobednik: Bozidar K. (9 godina)
Zanimanje: ucenik

Razlog posete: upuéen od strane pedijatra-gastroenterologa zbog povecanih transaminaza

i predgojaznosti
Nutritivna preporuka: Medicinska nutritivna terapija kod povecanih transaminaza

Rezultat: nakon dva meseca sprovodenija isklju¢ivo medicinske nutritivne terapije donosi
izvestaj pedijatra-gastroenterologa: doslo je poboljSanja nalaza transaminaza (ALT, AST) i
urednih svih ostalih nalaza (krvna slika, biohemijske analize), preporuka: nastaviti sa nutritivnom
intervencijom; telesna tezina se smanjila za 1 kg, porastao je 1 cm

Status: medicinska nutritivna intervencija i dalje

Komentar: Godine mogu biti prepreka u spoznavanju ozbiljnosti problema i neminovnosti
promena. Medutim, nekoliko odlazaka na kliniku, ozbiljnost tamosnjih lekara i jasna preporuka:
“Dete mora da pazi Sta jede i pije”, uticalu su da BozZidar i njegova mama budu dobro
pripremljeni na nutritivnhe promene koje su predlozene kao primarna (osnovna) metoda lecenja.
Ova prica je jos jedan odlican primer da se dobar rezultat podrazumeva kada je saradnja dobra.
Zaista je tako: BoZidar je lepo prihvatio promene koje sam predlozZila, njegova majka je
odgovorno i posveéeno prihvatila da pomogne svom detetu korigovanjem porodiéne ishrane.
Teorija je bitna u priblizavanju sustine problema, ali akcenat treba da bude na davanju
konkretnih i prakti¢nih saveta. Samo tako ¢e promene biti prihvacene, odrzive i rezulrati dobri.

Bravo za dragog BoZidara i njegovu majku © ©



